
 تعریف الإعاقة الفكریة 
سن الثامنةَ قبل یبدأ  معاً. ھذا القصورُ  السلوك التكیفي، وفي الوظیفة الفكریةالإعاقة الفكریة توُصف بقصورٍ ظاھر في 

  عشرةَ.
 

ً -تعُرف  الوظیفة الفكریة  المشكلات ... ).  ن، حلّ بالذكاء. وھي قدرةٌ عقلیة تشمل مھاراتٍ متعددةً (مثل، التعلم، التمعّ  -أیضا
 اختبار الذكاء.  أحدُ طرقِ قیاسِ الوظیفة الفكریة تطبیقُ 

 
 مةُ والمُمَارسة من الأفراد في حیاتھم الیومیة. علَّ ھو المھارات المُتَ  السلوك التكیفي

 اللغة، القراءة والكتابة، الزمن، مفاھیم العدد، التوجیھ الذاتي.  -التصوّر الذھني للمھارات •
، یخُدع بسھولة، غالباً لا یعُتمد علیھ، مھارات التواصل، المسئولیة الاجتماعیة، الثقة بالنفس -لاجتماعیةالمھارات ا •

 ب المواقف غیر العادلة. حلّ المشكلات الاجتماعیة، القدرة على اتباع الأنظمة/الالتزام بالقوانین، تجنّ 
بالعمل، العنایة الصحیة، السفر/التنقل، الجدول أنشطة الحیاة الیومیة، المھارات المتعلقة  -المھارات العملیة •

 المعتاد/الروتین، مھارات السلامة، التصرف في المال، استخدام الھاتف. 
 الدعم الضروري.  وتحدیدِ  لتقییم ھذه المھاراتِ  مقننةً  نستخدم عادةً اختباراتٍ 

 
 بدایة ظھور الإعاقة 

 الثامنةَ عشرةَ.  سنّ  ما قبل -من الدول في كثیرٍ -أثناء فترة النمو التي تعني حدثھناك دلیلٌ أن الإعاقة ت
 

 إضافیة  اعتبارات
من المھم عند تقییم وتشخیص الإعاقة الفكریة الأخذ في الحسبان بعوامل إضافیة مثل بیئة وثقافة المجتمع. یجدر بالمختصین 

التقییمات یجب أن تفترض نقاط  ھم، وسلوكھم.تالثقافي في طریقة تواصل الناس، وحرك والاختلافَ اللغوي  عَ أن یرُاعوا التنوّ 
 قوةٍ في الأفراد ولیس قصوراً فحسب، فأداء الفرد في حیاتھ سوف یتحسن إذا قدُّم لھ دعمٌ مناسب لحالتھ بشكل متواصل. وبناءً 

خطة  ا إذا كان لدى الفرد إعاقةٌ فكریةٌ ونمائیةٌ، وتصَمیمَ م على ھذه التقییمات ذات الجوانب المتعددة یستطیع المختصون تحدیدَ 
 علاجیة فردیة تعود علیھ بنتیجة إیجابیة. 


